THU'C PON TRONG NGAY NHOM BQT - CHAO

TU NGAY 15/05/2017 DEN 19/05/2017

THU

NGAY SANG AN CHINH AN PHU
7930: Bot hai san dau patibo | TRU'A : Bot thit bi ngoi -Bot tom ca rot
Chéo hai san dau patibo Chéo thit bi ngoi -Chéo tom ca rot
Thtr hai
15/05 8g00: Stra nong -Nudc cam ép
T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
7930: Bot thit bo su su TRUA: Bot c4 thu rau mudng | -Bot thit ddu xanh
Thi ba Chéo thit bo su su Chéo ¢4 thu rau mudng | -Chéo thit dau xanh
16/05 )
8g00: Sira nong -Nudc nho ép
T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
. TRUA : Bot thit phd mai ) : .
7g30: Bot tom ca rt UA : Bot thit pho mai -Bot thit bo bp céi
. h&o thit ph6é mai .
Tht tu Chio tom ca rot Chao thit pho mai |40 thit bo bép céi
17/05 o ) o
8g00: Stra nong T .MIENG: Sita néng -Nudc chanh day ép
-Yaourt
TRUA: Bot thit bo cai nht
7930: Bot thit khoai tay U Ot thit bo cai nhin -Bot ca hat sen
Chéo thit bo cai nh
Chéo thit khoai thy ibocainhin | -\ o4 hat sen
Thr nam
18/05 X Neke 5 &
ny T.MIENG: Sita nong Nuoe tic p
8200: Stra nong ’
-Yaourt
, TRUA : Bot cé 16c ca chua
7g30: Bot so di¢p bap vang U © -Bot cua gid dau
. . Chao ca loc ca chua .
Chao so diép bap vang -Chdo cua gia dau
Thu séu
19/05 -Nudc thom ép

8200 : Stra nong

T.MIENG: Sita nong

-Yaourt




